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Var kanman hasex
andrastillen inhemma?
Hej! Min partner och jag hade

haft det rétt tradigt pa sexfronten
ett bra tag. Intet nytt s3 att séga.
Men sedan vi kommit fram till att
miljéombyte nog skulle hetta upp
sexlivet, har vi utforskat varenda
vra i lagenheten och faktiskt fatt det
bittre. Men nu bérjar det kiinnas
trist och rutinméssigt igen. Vi har
snackat lite 16st om att kanske vaga

Vaga fraga!

sondag@skd.se

oss utanfor hemmets viggar, men
kan vi det? Jag menar, dr det olag-
ligt med sexuell aktivitet utomhus?
Eller pa ex en kafétoa? Jag vill min-
nas att det &r ok sa linge man inte
blir upptéckt. Eller? Och var gar i sa
fall gransen?

S
Svar: Hej,
Vad roligt att |3sa att ni bada &r
Sppna for att prova nytt och pa sétt
boosta er sexualitet. Sexuell aktivitet

utomhus i sig &r inte olaglig. Det
viktiga ar att den sker utom insyn
fran andra. Man kan géra sig skyldig
till férargelsevickande beteende om
andra ofrivilligt far del av ménniskors
sexuella handlingar och valjer att
géra en polisanmélan. Sa det géller
att vara smidig och vélja platser med
gott insynsskydd. Vad géller toalet-
ter sa ar det ett faktum att ménnis-
kor har sex dar ibland. Men samma
sak géller dar, smidighet. Kom ihag

att t.ex. ett café ar pri-
vat omrade och &garen
kan vélja att agera om

ni blir pdkomma..

Hiilsningar
Jack

Varfor har minman
svart att fa erektion?
Hej. Jag &r 35 ar, min man nagra ar
yngre. Vi har varit ihop i 8 &r och
alltid haft ett bra sexliv, men
for ca 13r sen mirkte jag
att det tog ldngre tid for
det. Men med tiden har
det forvérrats. Ibland
far han inte utlésning
alls. Dessutom har han
fatt svart att fa

erektion, och dven om han far det sa
kan den slakna helt plétsligt. Vi har
inte pratat om det hir alls. Vet inte
hur jag ska ta upp det. Varfor ir det
sa har? Finns det nagot konkret jag
kan gora for att hjilpa?

Amanda

Svar: Hej Amanda! Du beskriver
ett fenomen som manga min erfar
nagon gang under livet. Svérigheter
med utldsning och/eller erektion

kan ha flera orsaker, t.ex. medicinska
som sjukdom eller medicinering
eller psykologiska som stress eller
depression. Dessutom kan utebliven
utlésning och/eller erektionssva-
righeter gora att mannen kénner

sig misslyckad eller oattraktiv. Da
férmaga till erektion har en stark
koppling till manga méns sjélvbild
och sjélvkansla kan bekymren utlésa
existentiella kriser. Ett symptom

kan vara att man inte vill tala om

Karin och Gunnel har delat glidje,
sorg och hemlisar genom hela livet.
Trots sin langa vinskap har de
aldrig varit ovinner.

sina kanslor. Du behdver inte ta upp
nagot sjélv men fundera pa hur du
kan skapa en tillatelse fér honom att
vaga tala sjalv. Ett annat tips &r att ni
fokuserar pa andra former av intim
narhet an samlag under den néar-
maste tiden. Agna er at smek, ligg
néra varandra, kénn kroppsvérmen
- gor klart att det ar tillatet att slippa
samlag eller erektion och ma bra.
Hilsningar
Jack

Harduenfraga...
...om sex och samlevnad?
Vara experter Jack Lukkerz,
socionom och auktoriserad
sexualrddgivare med master i
sexologi och Elinor Hansson,
socionom och auktoriserad
sexualradgivare pa RFSU i
Malmé, svarar pa dina fragor.
Skriv eller mejla! Skanskan
Séndag, Box 165, 201 21 Malmé
eller sondag@skd.se. Mark
kuvertet "Relationer”.

Vanskap som spranger bade tid och rum. Gunnel och
Karin har varit basta vanner i 6ver 80 ar. De har delat
sorger, besvikelser och lycka. Att sann vanskap ar nagot
av det vardefullaste som finns ar de bada 6verens om.

TEXT& FOTO ANNA HULTBERG

Né&r Gunnel och Karin far frigan hur de
har lyckats behilla sin vanskap genom alla
ar tittar de fragande pa varandra. Att de-
ras vinskap har overlevt forilskelser, sma-
barnsar, flyttar, sorger och jobbstress ar in-
get de har funderat 6ver tidigare. For dem
har vinskapen varit naturlig och sjilvklar.
De har funnits dar for varandra, alltid.

1 sjilva verket borjar historien om Gun-
nel och Karin lingt innan de fods. Redan
pa 1800-talet blev deras mormodrar grannar
och vinner. Aven Gunnel och Karins mam-
mor vixte upp tillsammans och férblev vin-
ner livet ut. Sjilva vixte de upp i husen mitt-
emot varandra. Eftersom det drojde innan de
fick syskon blev de i mangt och mycket som
systrar for varandra.

— Vi lekte linge med dockor. Jag fick en
kasse av mor som jag kunde ligga ner mina
dockor i nir jag gick over till Karin. Vi ville
inte att nagon skulle uppticka att vi fortfa-
rande lekte med dem, sdger Gunnel.

Aven om de inte leker med dockor lingre sa
har samtalsimnena genom drens lopp
ofta varit desamma.

Bada tva har varit aktiva inom Wesley-
kyrkan genom hela livet och kyrkan, familj
och vinner har varit stindigt aterkommande
samtalsimnen.

Att vinskapen har bestitt genom aren
handlar mycket om prioriteringar. De behév-
de varandra trots att de var nykira. Nar bar-
nen var sma gjorde de bada familjerna saker
tillsammans och det ordnades barnvakt nir
det fanns mojlighet.

Allra viktigast har vanskapen varit nir det
har blast som hardast.

— Vi har bada fatt vara tornar av livet och
de harvi delat med varandra, sidger Karin och
berittar att det dr genom dessa sorger som
deras vinskap har mognat och férdjupats
annu mer.

Att de har samma virderingar, liknande
intressen och ar lika som personer tror de 4r
ytterligare ndgot som har varit en fordel nir
det kommer till att virda vinskapen.

— Det har underlittat eftersom det inte 4r
baddat for konflkter, siger Gunnel.

I dag dr de bada dnkor och aktiva pensio-
narer. Trots att de i ar fyller 86 och 88 ar sa
har de stindigt saker pa gang. Sedan nagra
ar tillbaka bor de dterigen i husen bredvid
varandra. Om det mellan soppluncher, tors-
dagstriffar och trivselkvillar skulle komma
en ling och seg dag brukar de lyfta pd luren
for att hora om den andra ir sugen pd ett
parti rack-o.

— Da brukar vi slippa dammsugaren eller
vad det nu 4rvi haller pd med och gi over till
den andra, stida kan man ju alltid fortsitta

med senare, siger Gunnel.

Nir Karin och Gunnel ir tillsammans kan
de forflytta sig genom tid och rum. Nigot
som blir extra tydligt nir Gunnel tar fram ett
blatt fotoalbum.

— Ar det du Karin pé den hir bilden? Jag
maste himta mina glasdgon, siger Gunnel
och reser sig upp ur den mjuka fatoljen.

Och visst ar det Karin som leende tittar in
i kameran. Bilden ir tagen 1941 strax efter
deras forsta semester tillsammans. Den da
16 ar gamla Gunnel och 14-ariga Karin hade
beslutat sig for att de skulle cykla Skane runt.
De hade noga planerat sin resa och mirkt ut
vilka vandrarhem de skulle 6vernatta pa.

— Nir vi kom fram till vart forsta vandrar-
hem visade det sig att det var stingt och det
var flera mil till nista. Vi var sa trotta att vi
satte oss vid vigkanten. Dir borjade vi skrat-
ta och kunde inte sluta, siger Karin som ler
vid minnet.

Efter att ha studerat det svartvita fotot péd
de glada flickorna en stund konstaterar Gun-
nel forvanat att Karin har kldnning pa sig vid
fototillfillet. Under bérjan av 4o-talet hade
namligen det nya byxmodet precis slagit ige-
nom. Gunnel hade inga byxor men Karin ha-
de precis fitt ett par sydda i jock manchester.

— De byxorna skulle hon absolut ha pa
sig nir vi cyklade trots att det var soligt och
varmt. Dir svettades Karin medan jag cyk-
lade bredvid i min svala dress sydd i bick
och bélja-tyg, siger Gunnel och vininnorna
brister ut i ytterligare ett av sina medryckan-
de skratt.

Att det blir mycket prat om gamla min-
nen faller sig naturligt. Speciellt nu nir de
inte kan ge sig ut pa nagra fartfyllda aventyr
lingre.

Ett annat dmne som allt oftare avhandlas
ar funderingar 6ver livet och déden. Nyligen
bestaimde de sig for att de ska ringa till var-
andra varje morgon.

— Vi maste ju ha koll pd varandra sa att vi
lever, sager Karin och skrattar.

Bakom skrattet finns allvaret. De senaste
aren har deras en ging stora vinskapskrets
blivit mindre for varje ar och de 4r noga med
att varda de relationer de har kvar. De blir
bada upprorda nir de hér berittelser om
hur vinnerna har férsvunnit da livskamra-
ten dor.

— Det ir ju dd man behéver vinner som
mest, sager Karin.

Som nir det giller sd mycket annat ar de
Gverens om att vanskap, kanske speciellt pa
aldre dagar, 4r en rikedom.

— S& var ridda om vinskapen for ni blir
ocksa ildre och da ir det underbart att ha
vanner, sager Karin.

PROFILER

Namn: Karin Christensen och
Gunnel Florin

Alder: 86 och 88 &r

Bor: Lagenheter i Limhamn

man kan vanda sig till henne nar
man har svarigheter.

van som man alltid kan vénda sig

hemlighet.

Gunnel om Karin: Hon &r snéll och

Karin om Gunnel: Hon &r en sann

till. Hon kan konsten att bevara en

Fyra tips fran Gunnel och Karin om
hur du vardar en livslang vanskap:

“Var arliga mot var-

andra’

‘Odla era gemen-
samma intressen’

‘Se tillatt du finns
dar ndar den andra
har det svart”

"Ha kul tillsam-

mans’






